[TpumepHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO Il 00ECIICUSHHUS TOPSIUM NTUTaHUEM (3aBTPAKH)
00ydJaronuxcs Bo3pacTHoH rpymmsl 12-18 ner MOY

2025r.




10-Ti THEBHOE MEHIO /1Jis1 00ecneYeHUs TOPSIYUM MUTaHWeM (3aBTPaKm) 00y4yaromuxcsi Bo3pactTHoil rpynnsi 12-18 jer MOY

1 neHb
Macca Iumesrle BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
IIpuemM numm, HaMMeHoBaHue 0.110/1a
MOpIUH IEHHOCTh, KKAJI TYpbl
beakun, r Kupol, r YraeBoapl, r
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBUAJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2
Kaiia MonouHnast pucoBasi )kuiKasi C MaciioM CIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
HToro 3a npuem nuuu: 550 18,6 18,5 88.3 635
2 1eHb
Macca Tumesrpie BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0JIK01A
MOpPI U HEHHOCTh, KKAJI TYpbI
Bbeakn, r Kupsl, r YraeBoanl, r
3aBTpak

OpuKageIbKU U3 MITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593
MaxkapoHHbI€ U3JIeNNs OTBapHbBIE 180 6,6 6.8 39,8 245 203
HammTok 13 1m10/10B IIHUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X1e0 mIeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
HToro 3a npuem numu: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 n1eHn

Macca Iumesrpre BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHMe 0JIK01A HODILIH HeHHOCTE, KKa TVDEL
pH Bbeakn, r Kupsl, r YraeBoasl, I ’ yp
3aBTpak
OBomuy no ce30Hy (Oryper CBeKui, IOMHUI0P CBEXHI, KamycTa TTK Ne
. . 100 0,8 0,2 0,2 12,7
KBAaIlIeHas!, OTypeI] COJICHbIN, TOMUJIOP COJICHBIN, UKpPa U3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,5
I'peuka no-kymneyecku 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468
UYaii yepHBlii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547
X11e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
4 neHp
I Macca Inmespie BemecTsa OHepreTu-yeckas | Ne peuen-
pueM NMUIH, HAMMEHOBaHHe 0J110/1a S HeHHOCTH, KKAJT TypBI
P beaku, r Kupsl, r Yriaesoapl, T ’ y
3aBTpak
OBoum no ce30Hy (Oryper CBeKui, HOMUI0P CBEXHI, KarycTa TTK
o 9 100 2,2 0,7 12,8 62
KBallleHas!, Or'ypell COJIEHBIH, TOMUJIOpP COJIEHBIN, UKPA U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,5
TedTenu ppiIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239
Kaprodens orBapHO# (11K mIOpe KapTOenbHOE) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11€0 MIIIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npuem numiu: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 nenn

Macca Inmespie BemecTsa OHepreTu-yeckas | Ne peuen-
IIpuem nuim, HANMEHOBaHUE 0110712
NOpuUHHU LHEHHOCTh, KKaJ TYpbl
beakun, r Kupol, r YraeBoanl, r
3aBTpak
OBomy Mo ce30Hy (Orypelr CBeKUH, TOMHUIOP CBEXHH, KamycTa TTK
. . 100 2,2 0,7 12,8 30
KBallIEHas!, OI'ypeLl COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIN, UKPA U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
I1n0B u3 NTHIIEI 230 16,1 21,9 347 442 492
HanuTok 13 m10/10B IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388
X11e0 nIeHUYHEIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem numiu: 570 21,4 22.8 95,2 659
6 neHb
Macca Inmesbie BemecTBa OHepreTu-yeckas | Ne peuen-
IIpuem nuimu, HAaMMeHOBaHue 0110712
NOpUHHU LHEHHOCThb, KKaJI TYpbl
beakun, r Kupol, r Yraesoapl, r
3aBTpak

ByTtepOpoa ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1
Kama moitiounass MmanHast 250 9.8 10,4 439 301 302
@pyKThI cBEXUE (1010KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
HToro 3a npuem numiu: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 n1eHb

Macca Inmesbie BemecTBa JHepreTu-yeckas | Ne pemen-
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHHe 0JII01a — HEHHOCTH, KKAT TVOLL
P beakn, r AKupsl, r YraeBoanl, r i yp
3aBTpak
OBomy mo ce30Hy (orypelr CBeKUi, TOMHUIOP CBEXHH, KamycTa TTK
. . 100 2,2 0,7 12,8 62
KBaIlIeHasi, Orypel] COJICHbIN, TOMUJIOP COJICHBIN, UKpPa U3 CBEKIIbI) 1,2,3,4,78
[Nynsir u3 e nTuis! 100 9,2 12,7 0,5 156 337
MakapoHHbI€ U3/eNIUsI OTBAPHBIE 180 53 6,2 353 221 516
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11e0 MIIeHUYHEIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 635 19,9 19,8 83,1 589
8nennb
Macca IMumesrle BemecTsa JHepreTu-yeckasi | Ne peuen-
IIpuem nuimm, HAaUMeHOBaHHe OJII01a — HEHHOCTH, KKAT TVOLI
P Beaku, r Kupsl, r YraeBoapl, r ’ yp
3aBTpak
Kama Bsi3xas Moo4yHasI MIIeHHas 250 7,0 13,3 50,9 344 302
BytepOpon ¢ noBuiom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686
Hroro 3a npuem nuuu: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 nenn

IInmeBblie BemecTBa

Macca JHepreTu-yeckasi | Ne peuen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1K0/1A
nopuun beakn,r | Kupswl, r | Yriaesoasl, r IEHHOCTDb, KKaJl TyphI
3aBTpak
OBomy no ce30Hy (Orypelr CBeKUi, TOMHUIOP CBEXKHH, KamycTa TTK
. . 100 2,2 0,7 12,8 62
KBaIlICHas, OT'ypell COJICHbIN, TOMHUJIOP COJICHBIN, UKpPa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera pybneHast u3 nTHiibl 100 11,6 12,8 23,0 229 498
Kama rpeuneBast Bsizkas 180 5,4 8,2 11,3 139 302
HanmTok 13 miooB IMIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X11e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numiu: 620 22,3 22,0 94,8 617
10 nenn
Macca Inmesrie BemecTsa OuepreTu-yeckas | Ne pemen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1K0/1A - HeHHOCTE, KKAT TVDBL
P beaku, r Kupsl, r Yriaesoapl, T ’ yp
3aBTpak
3amnekaHka pUCOBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315
Byrepbpon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1
Uaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686
HToro 3a npuem nuuu: 550 18,6 19,4 92,7 650




UTOIO 11O NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beaku, r Kupsl, r YriaeBoapl, T Jmeprermyeckas
MEeHHOCTh,KKAJI
HToro 3a nepuon 203,9 205,1 918.4 62624
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 TEPUO] 20,4 20,5 91,8 626,2

COOpHUK peLenTyp U KyJTUHAPHBIX W3JENUil U NpeANpUsATUN 0OIEeCTBEHHOI0 MUTaHUs NpH 001eo0pa3zoBarebHbIX mkonax / [lox pea. B.T. Jlanmmnoii. - M.: XneGnp
2004. - 640c.

COopauK penienTyp OJF01 M KyJTMHAPHBIX H3ICIUM JJIS TUTAHUS JETeH B TOMKOJbHBIX opranu3anusix / [lox pex. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenbssna. - M.:JleJIn mutroc
584c.

COopHUK pelenTyp U KyJTUHAPHBIX U3EIUNA JUETUYECKOTO MUTAHUS IS npeAnpusaTuil oodmectBenHoro nutanus / [lox pea. B.T. Jlanmunoil. - M.: Xnebnpoaundopm, 2

Ta0nuibl XUMUYECKOTO COCTaBa M KAIOPUMHOCTH POCCUHCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytenssn B.A.

COopHuUK peuenTyp OJIt0J M KyJIMHAPHBIX U31EIUN A7 npeanpusatuil oomecrsenHoro nuranus / og pea. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoauadopm, 1996. - 617c.
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